2018年江苏食品药品职业技术学院
首届体育文化节活动方案
为进一步贯彻《学校体育工作条例》的精神，以及我院“一系一品”课外体育活动的布局。现以体育文化节为平台，以体育俱乐部为依托，积极开展全院大学生健身活动。
一、指导思想
为全面贯彻《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》，认真落实《教育部国家体育总局关于进一步加强学校体育工作，切实提高学生健康素质的意见》精神。积极响应教育部、国家体育总局和团中央的号召，积极开展亿万学生“阳光体育”运动。为充分发挥学院体育委员会、共青团、学生会和学生体育俱乐部的作用，进一步落实学生“每天一小时体育锻炼”制度，进一步加强学校体育工作，开展丰富多彩的体育课外活动，营造良好的校园体育文化，积极落实国家全民健身战略思想，在校园内外实施阳光体育工程，有效保障学生每天锻炼一小时， 提高学生的体质健康水平； 体育教学部拟定在全院实施体育文化节活动初步方案。
二、活动主题及形式
以体育文化节为平台，促进全校群体活动蓬勃开展。拟举行首届“江苏食品职业技术学院大学生体育文化节”，在学校体育运动委员会的指导下，全年开展包括学生田径运动会、篮球联赛、足球联赛、乒乓球、羽毛球、轮滑等多项全校性体育活动（目前主要是和院、系合作）。体育文化节每年4月拉开帷幕，12月举行闭幕式，表彰和奖励全年团体总分前八名的院系。体育文化节的各项比赛目标：直接参与的运动员达到3000余人次，间接参与的学生人数更多，尽量做到人人有项目、人人都参与的目标。我们要求发动师生，扎根班级、立足校园，引导和动员广大学生到操场上，到阳光下、到大自然中去锻炼身体，强健体魄。组织和吸引学生参加丰富多彩的体育活动和竞赛，营造人人参与项目有活动，个个争先有氛围，形成促进学生健康成长的良好育人环境。培养学生勇敢自信、公平竞争及团队合作精神等良好品质，培养“生命在于运动”的意识和树立“健康第一”的思想，发展和促进学生在身体、心理及社会适应能力等方面和谐的发展。
三、活动主题
健康、阳光、青春、传承、创新
四、组织机构
主任： 翟玮玮、张建华
副主任： 郭兆良、杨玥、朱从华、吴一凡、李文生
成员：各二级院系党总支书记
工作小组：夏立仁、鲍昉、吴娟、朱懿奇、高飞燕、施国山、卢吉、陈刘、刘媛
五、活动安排
见附表



	比赛项目名称
	二级学院名称
	时间节点

	院健美操比赛
	药学院
	4月-6月

	院信息科技杯网球比赛
	信息工程学院
	5月-6月

	棋牌比赛
	食品学院
	5月-6月

	淮钢职工篮球
友谊赛
	体育部
	5月-6月

	钵池乡社区体育文化交流与指导
	体育部
	5月-11月

	乒乓球比赛
	财贸学院
	5月-11月

	院机电杯篮球联赛
	机电工程学院
	5月-12月

	校友篮球交流赛
	体育部、校友办
	6月

	校友足球对抗赛
	体育部
	6月--7月

	瑜伽表演
	体育教学部
	9月-10月

	剑道表演赛
	机电工程学院
	9---11月

	羽毛球比赛
	酒店学院
	10月-11月

	体育与健康讲座
	体育教学部
（邀请专家讲座）
	10月--11月

	轮滑邀请赛
	健康学院
	11月

	攀岩比赛
	健康学院
	11月

	跆拳道比赛
	团委
	11月-12月



注： 1. 体育部、学工处、团委联办学院体育征文比赛，时间：9-10月；
2. 体育部、学工处、团委联办学院体育摄影大赛，时间：5月-11月；
3.体育部、学工处、团委联办学院首届太极拳团队表演，请各二级院系组队参加，时间：11月-12月。
六、总结表彰
为鼓励和表彰班级参加体育文化节过程中的组织工作，奖励在各项活动中参与人数众多、参与项目多、组织认真、表现积极的班级。特设立“优秀组织奖”，以资鼓励。    
1.在各项活动中各班级高度重视，认真组织并督促体育竞赛活动。    
2.积极响应并配合竞赛组织部门及时参与学院报名等竞赛组织工作。    
3.竞赛活动中遵守体育道德，遵守赛风赛纪，服从裁判;不弃权,不无故中途退出比赛项目，无弄虚作假现象。    
4.积极参与各项活动，组织文明观众，成绩突出。积极宣传和倡导学生健身活动。    
5.评选办法:以院系参与项目的数量、组织工作和报道宣传情况为主要依据,根据评选条件和各班级的综合表现，报院部推荐评选产生。
6.奖励办法:对获得体育文化节“优秀组织奖”班级,颁发“优秀组织奖”奖状并表彰。
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